                                                      Советы психолога

                       Стратегия и тактика воспитания стрессоустойчивости

Обеспечение родителями безопасности психического со​стояния ребенка - важнейшее условие профилактики неврозов и депрессивных расстройств у детей.

Родители должны:

1) ограничить просмотр телепередач дошкольникам и детям младшего школьного возраста до не более чем 15 минут; осо​бенно вредны фильмы без слов;
2)  ограничить прослушивание рок-музыки - она нарушает пропорцию внутреннего ритма ребенка;
3) ограничить пребывание у компьютера, особенно детям до 8 лет;
4) не позволять ребенку смотреть и слушать то, что, как вы считаете, не является образцом для подражания;
5) ежедневно уделять ребенку внимание. В те минуты, когда вы концентрируетесь на нем, он развивается, вы - его здоровье, его питание. До 7 лет ребенок не может полноценно развиваться без родителей. До 7 лет формируется привязанность ребенка к родителям и чувство любви к ним;
6)  ежедневно разговаривайте с ребенком, четко произнося слова, грамотно строя фразы, читайте и слушайте с ним классику;
7)  соблюдайте принцип переключения внимания ребенка. В большинстве случаев он действует безотказно. Не закрепляйте в сознании ребенка эпизоды плохого поведения: не поощряйте топание ногами и истерику;
8) внимательно относитесь к выбору друзей и учителей ма​лыша, не забывайте, как сильны подражательные качества. Ко​гда ребенок станет старше, после 7 лет, обсуждайте с ним все события, происходящие с ним. Давайте им свою оценку.
Будьте психологом своего ребенка. Приучайте ребенка ви​деть в мире и плохое, и хорошее, но - перенимать только хоро​шее, при этом ребенок не должен считать себя лучше других и должен знать все свои недостатки. Необходимо осознание ре​бенком и исправление им его неправильных поступков. В таких условиях ребенок обогащается опытом самоанализа и видит, как трудно исправлять даже маленький недостаток в себе, это делает его снисходительным к другим.
Древние говорили: «От года до 7 лет - ребенок - «царь». Все служат ему, управляют им незаметно, дипломатично, за исклю​чением табу.
От 7до 15 лет - ребенок - «раб». Хозяин печется о своем ра​бе, любит его, и раб платит любовью и послушанием, и главное здесь - воспитание послушания, без послушания раб не может реализовать свои деловые качества во взрослом состоянии и не сможет уважить вашу старость.
От 15 и старше - ребенок - «друг». Вы можете только сове​товать ему, как поступить, а выбор остается за ним. Руководство им строится вновь на вашей дипломатии и на том уважении, ко​торое вы воспитали к старшим за предыдущий период от 7 до 15 лет.
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