
 
 



Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план структурного подразделения МБОУ-СОШ с. Новосельское 

«Детский сад «Березка»» на 2021-22 учебный год сформирован на основе 

следующих документов: 

Федеральный Закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

разработки федеральных компонентов государственных требований 

(государственных образовательных стандартов) к дошкольному образованию»; 

 № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программ»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

17.10.2013г №1155 «Об утверждении государственного стандарта дошкольного 

образования»; 
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«О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, требований, установленных федеральным государственным 

стандартом дошкольного образования»; 

 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой с учетом ФГОС ДО. 

         Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания,  

развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей: 

-Физическое развитие; 

-Познавательное развитие; 

-Художественно-эстетическое развитие; 

-Социально – коммуникативное развитие; 

-Речевое развитие. 

          Учебный план состоит из базовой -60% (инвариантной) и вариативной -40% 

(модульной) части.  

Обязательная часть учебного плана структурного подразделения МБОУ-СОШ с. 

Новосельское «Детский сад «Березка»» представлена примерной основной 

образовательной программой «От рождения до школы» Под редакцией Н. Е. 

Вераксы, М. А. Васильевой, Т.С. Комарова. 

Вариативная часть учебного плана формируется учреждением и реализуется на 

основе парциальных образовательных программ: 

- Программа по здоровому образу жизни «Основы здорового образа жизни» Н.П. 

Смирнова 

- Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» И.А. Лыковой. 



- Программа развития математических представлений у дошкольников  3-7 лет. 

«Математические ступеньки» Колесникова Е.В.  

 

Структура учебного года 

 

период продолжительность 

адаптационный период      с 01 по 14 сентября 

мониторинг      с 15 по 24 сентября 

     с 16 по 26 мая 

образовательный процесс      с 1 сентября по 31 мая 

летний оздоровительный период      с 1 июня по 31 августа 
 

 

Учебный план 

 

Организованная образовательная деятельность 

 
Основная часть  Младшая 

подгруппа 
(в неделю) 

Старшая 
подгруппа 
(в неделю) 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1(15мин) 1(25 мин.) 

Ознакомление с окружающим 

миром 
1(15мин) 1(50 мин.) 

Развитие речи 1(15мин) 1(50 мин.) 

Физическ. культура в зале 2(30мин) 2(50 мин.) 

Физич. культура на прогулке 1 (15мин) 1 (25мин) 

Музыка 2(30мин) 2(50 мин.) 

Рисование 1(15мин) 1 (25 мин.) 

Лепка 1ч/н*(15м) 1ч/н*(25мин.) 

Аппликация 1ч/н*(15м) 1ч/н*(25мин.) 

ИТОГО основная часть (в неделю) 10(2ч30м) 13 (5ч 25м) 

Парциальная программа 
«Основы здорового образа жизни» 

 

 1 (20мин.) 

  Парциальная программа  

 «Цветные ладошки»  

 

1(15мин) 

 
1(20мин.) 

Парциальная программа 

«Математические ступеньки»  

 1(20 мин.) 

ИТОГО вариативная часть (в неделю) 1(15мин) 3(1ч) 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

 Число 1ч/н* означает, что непосредственная образовательная деятельность проводится один 

раз в две недели, в чередовании с другим видом. 

 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельность 

 

 Младшая 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Чтение художественной литературы   ежедневно         ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность         

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность   ежедневно   ежедневно   

Общение при проведении режимных 

моментов   

ежедневно       ежедневно   

Дежурства   ежедневно       ежедневно 

Прогулки ежедневно     ежедневно   

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная игра            

Познавательно – исследовательская 

деятельность  

ежедневно   ежедневно   

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках) развития 

ежедневно     ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика   ежедневно   ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур   ежедневно       ежедневно   

Гигиенические процедуры   ежедневно   ежедневно   

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности разновозрастной 

группы на холодный период года (сентябрь-май) 

 

Дни             

недели 

Старшая подгруппа (от 3 до 6 лет) Младшая подгруппа (от 2 до 3 лет) 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 9.00-9.25                                                      

1. Познавательное развитие. 

 Формирование целостной картины 

мира. 

9.10.-9.25    

1. Познавательное развитие. 

 Формирование целостной картины 

мира.                                                            

9.35-10.00                                                             
2. Художественно – эстетическое 

 Развитие (музыка).                                                                                                        

9.35-9.50                                                     
2. Художественно – эстетическое 

 Развитие (музыка).                                                                                                                                                              

10.10-10.35                                                    

3. Речевое развитие.                                                                                               

 



В
Т

О
Р

Н
И

К
 9.00-9.25                                                  

1. Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений.    

9.10.-9.25    

1. Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений.    

9.35-10.00 
2. Физическое развитие. 

9.35-9.50   
2. Физическое развитие. 

С
Р

Е
Д

А
 

9.00-9.25 1. Познавательное 

развитие. 

 Формирование целостной картины 

 мира.                                    

9.10.-9.25  

 1. Речевое развитие. 

                                          

9.35-10.00                                                   

2. Художественно – эстетическое 

 Развитие (музыка). 

9.35-9.50                                                           

2. Художественно – эстетическое 

 Развитие (музыка).                                           

10.10-10.35    

  3. Художественно - эстетическое 

развитие (рисование).                                                                  

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 9.00-9.25  

1. Художественно – эстетическое 

 развитие (лепка, аппликация).                                                                              

9.00.-9.15   

1. Художественно – эстетическое 

 развитие (лепка, аппликация).                                                                

9.35-10.00   
2. Физическое развитие                                                                    

9.25-9.40 

2. Физическое развитие. 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

9.00.-9.25  

1. Речевое развитие.                                                        

 

9.35-10.00     

2. Художественно – эстетическое 

 развитие (рисование).                                             

9.35.-9.50. 

2. Художественно – эстетическое 

 развитие (рисование).                                             

 10.10-10.35    

   3. Физическое развитие.        
10.00-10.15                                                    
3. Физическое развитие. 

ИТОГО 

времени 

в неделю 

5 часов 25 минут                                                                                                

(13 ООД  по 25 минут) 

2 часа 30 минут                                                                          

(10 ООД  по 15 минут) 

 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности разновозрастной 

группы на теплый период года (июнь-август) 

 

группы 
младшая подгруппа старшая подгруппа 

дни недели 

понедельник 

1. Физическое развитие 

9.00-9.15 

 

1. Физическое развитие 

9.00-9.25 

вторник 
1. Художественно-

эстетическое развитие 

1. Художественно-

эстетическое развитие 



Музыка   

9.00-9.15 

Музыка 

9.00-9.25 

среда 

1. Физическое развитие 

9.00-9.15 

 

1. Физическое развитие 

9.00-9.25 

 

четверг 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка   

9.00-9.15 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.00-9.25 

 

пятница 

1. Физическое развитие 

9.00-9.15 

 

1. Физическое развитие 

9.00-9.25 

 

 


